
�याह अधेंरा या घनघोर रात हमेशा अ�छ� सुबह क� सूचक होती है..  
 

भीतर िजतने बठेै ह, छोटे-बड़ े�वकार । 

साई त�ुहारे तजे से �मट�  सभी अधंकार । 
 

साई का साि"न#य ह% िजंदगी के सारे �वकार दरू कर देता है। यदा-कदा जब मानषु अपने दोष समझने को तयैार नह% ं

होता था, तब बाबा सजीव उदाहरण/ के ज0रये उसक1 23ट म4त को 5ठकाने पर लात ेथे। यानी बरु% सगंत से अ7छाई 

क1 ओर गमन भी तो अ7छ9 सबुहा का सचूक हुआ <क नह%ं! 
 

 बाबा का मानना रहा है <क, सखु-द:ुख हमेशा साथ-साथ चलत ेह। हम द:ुख/ से, तकल%फ/ से मुहं नह% ंमोड़ सकत ेह। 

य5द हम उनके आगे नतम@तक होते ह, तब परेशा4नया ंऔर बढ़ती ह। इस�लए उनका मकुाबला करना ह% सबसे 

बेहतर �वकEप होता है। आखं मूदं लेने से सम@याय� ओझल नह% ंहोतीं। यह 2म हम� अपने अदंर से 4नकालना है। 

सम@याओ ंक1 आखं म� आखं गड़ाकर उ"ह� ललकारना है। उनसे पार पाना है। 
 

सोत ेरहने से कभी सबेरे का भाव पदैा नह% ंहो सकता। मन3ुय इस�लए सोता है, ता<क अगल% सबुह वो तरोताजा होकर 

उठे और एक नई सोच के साथ अपने अगले कमF का साथGक कर सके। तन-मन क1 शां4त के �लए 4नHंा आवIयक है, 

ले<कन हम� अपने सकंEप/ को नह% ंसलुाना है। कहत ेह रात य5द अJधक काल% हो जाए, तो मानना चा5हए <क सबेरा 

पास ह% है। @याह रात का अ4ंतम पहर, जब सबेरा होने को होता है, सरूज क1 पहल% <करण 4नकलने को आतरु होती है, 

उसे KLम महूुतG कहा जाता है। 
 

यह वो समय होता है, जब देव उठत ेह। वसेै देव कभी नह% ंसोत।े Mय/<क वे तो एक सकंEप ह। वे ऊजाG ह, जो कभी 

समाOत नह%ं होती। जैसे कभी सयूG नह% ंढलता, वो �सफG  पRृवी के घमूने पर हमार% आंख/ से ओझल हो जाता है। वो तो 

अपनी जगह ि@थर है। चMकर तो पRृवी लगा रह% है, ता<क हम अधेंर/ का अनभुव कर सक� । रोशनी लOुत होने पर हम� 

कैसा महससू होता है, उसका आकलन कर सक� । ठ9क उसी Tकार देव कभी सोत ेनह%ं है। देव के मायने हमार% ऊजाG से 

है। सकाराUमक सोच से है। हमारे सकंEप/ से है। साV इ"ह%ं सब चीज/ का पयाGय ह। 
 

सरल प0रभाषा म� समझ� तो KLम और 2म म� दोन/ �मलत-ेजुलत ेशWद ह। KLम महूूतG म� जब सयूG क1 पहल% <करण 

फूटती है, तो वो हमारे सारे 2म दरू कर देती है। 2म यानी अधंकार। वो अधंकार, जो हमारे मन-मि@त3क म� घर <कए 

बठैा रहता है। नींद भी एक 2म है। हम� लगता है <क हम सो रहे ह, ले<कन असल म� सोJचए Mया वाकई ऐसा होता है? 

हमारा Lदय Mया धड़कना बदं कर देता है? Mया हमारा 5दमाग चलना बदं कर देता है। हम सोत ेवMत भी करवट 

बदलना नह% ंभलूत।े सोत ेवMत भी हम� Oयास लगती है। पेट म� अ"न का दाना न होने पर भखू लगती है। मYू आने पर 

हम @वत: उठ जात ेह। ऐसा Mय/ होता है? वो इस�लए Mय/<क सोना एक 2म है। जैसे एक बाइक चाबी न लगाने पर 

शांत खड़ी होती है, ले<कन वो मतृ नह% ंहोती। चाबी लगाने और एक <कक मारत ेह% वो कायG करने लगती है। ठ9क वसैी 

ह% ि@थ4त हमार% होती है। हम सोने से पहले 5दमाग से चाबी 4नकालकर बाहर रख देत ेह। चाबी 4नकलत ेह% हमारा 

मन-मि@त3क शांत हो जाता है। तZंYका-तYं म� �वचरण कर रहे �वचार सOुत अव@था म� चले जात ेह। सबकुछ सOुत 



होत ेह% हम� सकूुन क1 नींद आती है। अगर हम चाबी 4नकाले बगरै सोने क1 को�शश कर�गे, तो 5दमाग चलता रहेगा। 

5दमाग चलेगा, तो हम� नींद कैसे आएगी? 

 

यानी KLम महूुतG Tकृ4त TदUत एक अ[तु <कक है और सयूG क1 <करण एक आलौ<कक चाबी। सबुह होत ेह% दोन/ हम� 

स<]य कर देत ेह। अब यह हमकर 4नभGर करता है <क, हम 5दन क1 शु̂ आत नई मिंजल से कर�, नई सोच के साथ श_ु 

कर�, या �पछले 5दन का बह%खाता खोलकर बठै जाएं। 
 

जब हम घर से गाड़ी 4नकालत ेह, तो उसे कपड़ ेसे साफ करत ेह। ठ9क वसेै ह% हम� उठत ेह% 5दलो-5दमाग क1 सार% 

गदंगी साफ कर देनी चा5हए। जैसे हम� दांत साफ करत ेह, पेट साफ करत ेह और @नान करत ेह। साई बाबा हमारे 

जीवन क1 वह% चाबी ह, वह% <कक ह, गदंगी साफ करने का वह% तौर-तर%का ह। Tात:काल उनके @मरण माY से सारे 

Tयोजन अ7छे तर%के से होत ेचले जात ेह। 
 

भोर क1 पहल% <करण पकुारे, नाम तरेा देवा/ जागो साई देव हमारे....  

 

बाबा के साथी थे; परमभMत थे ताUया कोत ेपा5टल और भगत �हालसाप4त। मालसाप4त बाबा के पहले भMत थे। 

तीन/ एक साथ सोत ेथे। उनके �सर अलग-अलग 5दशाओ ंम� होत ेथ,े ले<कन नीचे परै एक-दसूरे से सपंकG  म� रहत ेथे। 

जैसे एक छोटा ब7चा अपनी मां या �पता के परै पर परै रखकर सोता है। ताUया 14 वषF तक अपने माता-�पता को घर 

पर छोड़कर मि@जद म� 4नवास करत ेरहे। ले<कन बाद म� जब उनके �पता क1 मUृय ुहुई, तो बाबा ने उ"ह� @वय ंवापस 

घर भेजा, ता<क वे अपनी पा0रवा0रक िज�मेदा0रय/ का 4नवGहन कर सक� । 
 

 
   

वे ऐसा Mय/ करत ेथे? कुछ रह@य गढू होत ेह, जैसे KLमांड। कुछ रह@य ईIवर हम� खुद बताना नह% ंचाहता, Mय/<क 

सारे रह@य खुलने के बाद जीवन का रोमांच खUम हो जाएगा। आगे करने को कुछ नह% ंबचेगा। नीरसता अदंर घर कर 

जाएगी। जब कुछ नया नह% ंबचेगा, तो सबकुछ परुानी बात/, चीज/ के �लए Mय/ जीया जाए? 



 

हम ईIवर क1 @त4ुत करत ेह। मYंोप7चार करत ेह। भजन गात ेह। अलग-अलग तौर-तर%क/, अपने-अपने र%4त-

0रवाज/, परंपराओ,ं स@ंकृ4त, भाषा-बोल% आ5द के मतुाZबक ऊपरवाले से TाथGना करत ेह। तर%के सबके अलग-अलग 

होत ेह, ले<कन मशंा केवल एक-हे ईIवर, या खुदा, हे गॉड...हमारे जीवन म� हमेशा खु�शया ंलात ेरहना, परेशा4नय/ से 

उबारना, अ7छे काम/ के �लए Tेरणा देना। 

 

इस TाथGना म� हर बार कुछ न कुछ नया होता है। हम� नह% ंपता होता है <क, आगे Mया होने वाला है। यह रह@य हम� 

जी�वत रखता है। इसे यू ंसमझ�। य5द हम� यह पता हो <क, हमारे जीवन म� आगे Mया घटने वाला है। कब, <कस वMत 

और कहां कौन-सी घटना होगी, तो <फर जीवन कैसा होगा? हम� पता हो <क फला ं5दन, फलां जगह और फलां वMत 

हमारे Tाण पखे_ उड़ जाएंगे, तो Mया हमारे जीवन म� कोई खुशी बचेगी? <कसी रोमांच के �लए कोई @थान होगा? 

Zबलकुल नह%ं। 

 

रह@य ह% हम� िजंदा रखत ेह। हम TाथGना ह% इस�लए करत ेह, Mय/<क हम� नह%ं मालमू होता <क आगे Mया होने वाला 

है। हां, ले<कन हम� यह अवIय पता होता है <क, आगे कुछ होने वाला ज_र है। जैसे, हम ब7चे क1 पर%bा के दौरान 

ईIवर से TाथGना करत ेह <क, हे ईIवर मेरे ब7चे क1 पर%bा अ7छ9 रहे। यानी यह तो हम� पता है <क, पर%bा होनी है, 

ले<कन यह नह%ं मालमू रहता <क, पर%bा म� कैसे-कैसे सवाल आने वाले ह? 

 

ईIवर क1 रचना भी कुछ ऐसी ह% है। उसने अपनी रचना म� कुछ रह@य हमेशा बरकरार रख ेह, िजससे हमारे जीवन म� 

नीरसता न आए। हम हमेशा कुछ नये क1 तलाश म� अपना जीवन Zबतात ेरह�।  

 

बाबा और उनके भMत ताUया तथा मालसाप4त के तीन अलग-अलग 5दशाओ ंम� �सर रखकर, जब<क परै एक-दसूरे से 

सपंकG  म� रखकर सोना इसी रह@य का एक 5ह@सा है। बाबा का सदेंश 4नIचय ह% यह% होगा, वे और उनके भMत अलग-

अलग 5दशाओ ंम� �सर रखकर अवIय सो रहे ह, ले<कन जो एक 5दशा खाल% बचती है। वो इस�लए ता<क जीवन म� एक 

रह@य बरकरार रहे। यानी तीन 5दशाओ ंम� Mया है, तीन/ ने खोज �लया, ले<कन एक 0रMत पड़ी 5दशा का रह@य 

खोजना बाक1 है। 
 

परै से परै सपंकG  म� रखत ेहुए सोने का ताUपयG यह% होगा <क, दै4नक जीवन म� हम, हमारा घर-प0रवार, �मY और सगे-

सबंधंी भले ह% अलग-अलग 5दशाओ ंम� कायGशील ह/, अcशील ह/, चलायमान ह/, ले<कन हम� सपंकG  नह% ंतोडऩा। 

0रIत/ का @पशG हमेशा बनाए रखना है। यह% सपंकG -एकजुटता हम� नये रह@य/ से पदाG उठाने म� ऊजाG देती है, शिMत 

देती है। 

 

बाबा को रोज सबुह ताUया 5हलाकर उठात े थे। जैसा <क, हम जानत े ह बाबा एक ऊजाG ह। एक �वचार ह। एक 

मागGदशGक ह। इस�लए ताUया बाबा के _प म� अपने �लए एक ऊजाG अिजGत करत ेह/गे। अपने �वचार/ को जागतृ करत े

ह/गे। अपने �लए मागG चुनत ेह/गे। 
 

ठ9क वसेै ह% हम� भी सबुह उठत ेह% अपने मन-मि@त3क को 5हला-5हलाकर जगाना होगा। 

 



बाबा के उठने के साथ ह% मालसाप4त और ताUया अपने-अपने घर/ को चले जात ेथे। उस वMत मि@जद म� <कसी को 

Tवेश क1 अनमु4त नह% ंहोती थीं। बाबा उठने के बाद सबसे पहले धूनी क1 तरफ मखु करके बठैत ेथे। कुछ बदुबदुात ेथे, 

हवाओ ंम� कुछ इशारे करत ेथे। कोई समझ नह%ं पाता था <क उनके इशारे <कसके �लए ह, वे <कससे बात कर रहे ह? 

 

यह एक रह@य था, जो उ"ह� आनदं Tदान करता था। हम भी जब सबुह उठकर सयूG देवता को जल चढ़ात ेह। ईIवर क1 

आराधना म� मYंोOचार करत ेह, भजन करत ेह। उस वMत <कसी भी न"हे ब7चे के �लए हम अजूबा-सा Tतीक होत ेह। 

वो सोचता है <क, यह Mया हो रहा? ठ9क वसैी ह% ि@थ4त इनसान क1 होती है। एक ब7चे-सी। उसे नह%ं पता होता <क, 

ईIवर क1 ल%ला <कस Tयोजन के �लए है? 

ले<कन हम इतना अवIय जानत ेह <क, ईIवर जो भी करता है या कर रहा है, वो मानव कEयाण के �लए है। यह ससंार 

उसी क1 रचना है, इस�लए उसका हर Tयोजन, हर ल%ला कुछ नयापन लाने क1 को�शश है, ता<क मानव के जीवन म� 

आनदं बना रहे। 

 

जैसे, रोत ेहुए ब7च ेको मनाने के �लए हम� <क@म-<क@म के जतन करने पड़त ेह। मन3ुय_पी रचना म� 4नरंतर कुछ 

नया बना रहे, इस�लए ईIवर भी अपने अवतार/ के ज0रये कुछ न कुछ नया करता रहता है। बाबा भी हमेशा 

मानवजा4त के आनदं बाबत कुछ न कुछ नया करत ेरहत ेह। उनक1 ल%लाएं हमारे �लए एक रह@य होती ह, जो आनदं 

क1 अनभु4ूत देती ह। 

 

तब क� एक कहानी....  
 

 साई ने समय-समय पर अपने भMत/ को KLम eान 5दया है, ले<कन वो ह% इसे आUमसात कर पाया; िजसने अधंकार 

और Tकाश के बीच का सट%क फकG  महससू <कया। अधंकार �सफG  सरूज ढलने के बाद ह% नह% ंहोता; कई �वकार/ के 

कारण भी हमार% िजंदगी म� अधेंरा fयाOत रहता है। द:ुख, Jचतंाएं और अपना-तरेा का भाव भी एक Tकार से अधेंरा है। 

 

एक बार कोई fयिMत बाबा के पास KLम eान लेने पहंुचे। ले<कन उनके मन म� अपने धन-बल का अ�भमान भरा पड़ा 

था। आज भी हजार/ लोग बाबा का सUसगं सनुने जात ेह। ले<कन वो जैसे मन से आत ेह, वसेै ह% मन से लौटत ेभी ह। 

जब तब आप अपनी इं5Hय/ पर काब ूनह% ंकर�गे, अहंकार नह% ंछोड़�गे, तब तक KLमeान हा�सल नह%ं होगा। 

 

एक <]केटर जब मदैान म� उतरता है, तो उसम� मन म� ना-ना Tकार के भाव चलत ेह <क; इस बार तो वो खूब रन 

बनाएगा; सामने वाल% ट%म क1 धिgजया ंउड़ाकर रख देगा। या ऐसी बॉ�लगं करेगा <क; सामने वाल% ट%म के hखलाड़ी 

पानी मांगत ेनजर आएंगे। ले<कन जब वो खेलना श_ु करता है, तब वे हक1कत से दो-चार होता है। यहा ंउसक1 हुनर, 

सयंम, एकाcJचUतता क1 पर%bा होती है। मदैान म� अहंकार नह% ंयह% चीज� काम आती ह। खेलत ेसमय ह% उसे 

KLमeान TाOत होता है <क; अरे अब तक वो सोचकर आया था, मदैान म� ऐसा तो कुछ भी नह% ंहो रहा। बाबा अपने 

चमUकार/ और बात/-बात/ म� KLमeान दे जात ेथे। िजसने सीखा; उसका जीवन ध"य।...और जो अहंकारवश नह% ं

सीख पाया, वे अधंकार म� ह% फंसा रहा। सयूG देवता को दोष देता रहा <क; अधेंरा उनके अ@त होने से हुआ। सयूG का 

अ@त होना ह% अधेंरे का कारण बना। 
 



बाबा ने ��म�ान पाने के 10 तर!के बताएं ह"- 

1. ममुbुुUव: मतलब आप अपने अदंर बरुाइय/ से बाहर 4नकलने क1 तीi इ7छा और साहस पदैा कर�। 

2. �वरिMत: मतलब मोह-माया से छुटकारा पाने क1 अ�भलाषा का भाव। मोहभगं। 

3. अरंमुGखता: मतलब अपने अदंर झांकने क1 को�शश। 

4.  पाप से दरू%: मतलब @वाथG और धन-बल के दु̂ पयोग से पाप ज"मत ेह। इनसे दरू% बनाना ज_र% है। 

5.  सह% आचरण : मतलब झूठ-फरेब,ईjया आ5द से �वरिMत। 

6. 4नUय-अ4नUय व@तओु ं क1 पहचान: मतलब भोग-�वला�सता क1 चीज� 4नUय; जब<क ईIवर क1 भिMत 

अ4नUय चीज� ह। हम� इनका सह% Tयोग-उपयोग करना आना चा5हए। 

7. मन पर लगाम: मतलब अगर हम अपने मन या इं5Hय/ पर काब ूनह% ंपा सके, तो KLमeान पाने सारे जतन 

fयथG ह। 

8.  प�वY भाव: कोई भी अ7छा कायG प�वY भाव से करने पर ह% परूा होता है। 

9.  गु̂  का महUव : मतलब बगरै गु̂  के हम� कोई भी eान नह% ं�मल सकता, KLमeान तो दरू क1 कौड़ी है। 

9.  ईIवर क1 @त4ुत: सम@त ऊजाGओ ंका @Yोत ईIवर ह% है। इस�लए मन3ुय ईIवर के _प म� ऊजाG को ह% पजूता 

है। 

 

बाबा इन दस/ गणु/ के भडंार थे, इस�लए जो भी शkु आचार-�वचार के साथ उनके सपंकG  म� आता है; उसे KLमeान 

TाOत हो जाता है। KLमeान यानी परोपकार, सेवाभाव के ज0रये पlुय TाOत करना, सखु हा�सल करना। 
 


