
जो िजदंगी बदल दो, असल� चम�कार वो है; और बाबा न ेवह� �कया..  
 

मन का �या है; भागता; रहता चार� ओर । 

करो सम�प�त साई को �मले तभी उसे ठौर । 
 

जीवन म! जो अ#$या�शत और असभंावी होता है, हम उसे चम$कार कहत ेह(। िजसके बारे म! कभी हमने सोचा नह+;ं 

और य,द क.पना क/ भी तो, उ0ह! साकार करने क/ हमारे अदंर शि�त नह+ ंथी। उनके #योग के तौर-तर+के हम! नह+ ं

पता थे। 
 

मतलब, जो हम अपने जीवन म! सा2ात नह+ं कर पाए, अगर कोई दसूरा उसे करके ,दखाता है, तो वो हमारे �लए 

चम$कार हो जाता है। हम उस 6यि�त को असाधारण 6यि�त$व मानने लगत ेह(। उसे पजूने लगत ेह(। उसक/ कह+ं 

बात� और सलाह-म9वर� पर अमल करने लगत ेह(।...और हम! करना भी चा,हए, अगर उस 6यि�त$व के चम$कार 

समाज को एक नई ,दशा देत ेह�, देश के ,हत म! ह�, हमार+ िजंदगी म! सकारा$मक बदलाव लात ेह�, जो ससंार को 

स:ंका;रत करने क/ पहल करत ेह�। 
 

बाबा ऐसे ह+ चम$का;रक सतं थे। वे #योगधम= थे। वे एक ऐसे महाप?ुष थे; जो लोग� को सच के रा:त ेपे चलने का 

माग� ,दखात ेथे। वे एक ऐसे �श2क थे; जो अपने भ�त� को अAछाई का पाठ पढ़ात ेथे। उ0ह! एक ऐसे वDैाEनक के तौर 

पर भी याद कर सकत ेह(, जो अपने नये-नये #योग� से लोग� क/ आखं� पे पड़ ेअDानता के पदH को हटा देत ेथे। 
 

साJ बाबा ने वह+ चम$कार Kकए। उनका आशीवा�द, साि0नLय हम! वह+ ंसखुद अनभुEूत देता है, जैसी हम! अपने परुख� 

के :मरण के दौरान �मलती है। बाबा का सMपणू� 6यि�त$व चम$का;रक था। उनके भीतर एक चुंबक/य #भाव था, जो 

हम! खींच लेता था। चुंबक बेहद #भावशाल+ त$व है, जो Nबजल+ के उ$पादन म! सहायक क/ भ�ूमका Eनभाता है। 

Nबजल+ हम! रोशनी देती है, हमारे दैEनक जीवन म! काम आने वाल+ं तमाम भौEतक चीज� जैसे पखंा, ट+वी, कूलर, KOज 

आ,द चलाने के काम आती है। 
 

बाबा का चुंबक/य #भाव हमारे मन म! �वPयतु पदैा करता है। सकारा$मक ऊजा� का ऐसा करंट दौड़ाता है, जो हमारे 

तNंRका तRं को अAछे कमS के �लए उTे�लत करता है। मन को शांत करता है, तन को :फूEत � देता है। यानी अदंर और 

बाहर दोन� से हम! Eनम�ल कर देता है। 
 

जब तब इनसान चांद तक नह+ ंपहंुचा था, तब तक चांद से टुकड़ा तोड़कर लाना एक क.पना माR थी। लेKकन जब 

इनसान ने चांद पर कदम रखा, वहा ंक/ माट+, प$थर धरती पर लाए, तो हमने उसे चम$कार कहा। यह इनसान का 

Kकया चम$कार था। इनसान लगातार चम$कार कर रहा है। सारे चम$कार� क/ जनक सकारा$मक ऊजा� है, जो हरेक 

बदें के भीतर Eन,हत है। लेKकन उस ऊजा� का #योग करना एक कला है और अपने अदंर क/ इस कला को परखना एक 

चुनौती। बाबा का साि0नLय हम! इसी आट� म! पारंगत करता है। हम! इस चुनौती के �लए तयैार करता है। 

 

चम$कार को सभी सलाम करत ेह(। लेKकन बाबा आज भी जो चम$कार करत ेआ रहे ह(, उ0ह! �सफ�  सलाम ठ�ककर 

अपने-अपने रा:त ेबढ़ लेना काफ/ नह+ ं है। उन चम$कार� के पीछे Eछपे मकसद को जानना-पहचानना और उ0ह! 



आ$मसात करना अ$यतं आव9यक है, तभी हम :वय ंको बदल सकत ेह(, समाज म! बदलाव लाने क/ बात सोच सकत े

ह(, दEुनया म! बदलने क/ पहल कर सकत ेह(। तब  क/ एक कहानी.... 
 

बात 1910 क/ है। �शड= के आसपास के 2ेR म! हैजा फैला हुआ था। यह बीमार+ कह+ं �शड= तक न पहंुच जाए, इसे लेकर 

लोग परेशान थ;े डरे हुए थे। एक ,दन लोग� ने देखा बाबा मि:ज:द म! बठेै च�क/ पर ग!हू पीस रहे है◌े◌ं। यह देखकर 

लोग� को आ9चय� होना लािजमी था, �य�Kक दो-तीन रोट+ खाने वाले एक बाबा को ढेर-सारे आटे क/ �या आव9यकता 

पड़ी? ऐसा अचरज भरा Z9य लोग� के मन म! Kक:म-Kक:म के सवाल पदैा करने लगा। कुछ म,हलाओ ंने बाबा को 

उठाकर ग!हू पीसने का काम अपने िजMमे �लया, लेKकन उनक/ नीयत कुछ और थी। मौका पाकर वे आटा अपने साथ 

लेकर जाने लगीं। बाबा ने उ0ह! फटकारा। आदेश ,दया Kक, यह आटा गांव क/ म!ड़(सरहद) पर Nबखेर ,दया जाए। लोग 

बरेु मन से ऐसा कर आए। कुछ ,दन� म! लोग� ने देखा Kक, हैजे का द[ु#भाव ख$म हो गया है। 
 

 
 

 

वषS से एक कहावत चल+ आ रह+ है, ग!हू के साथ घनु �पसता है। बाबा च�क/ म! ग!हू नह+;ं हैजा ]पी घनु पीस रहे थे। 

यह बाबा क/ ल+ला थी। 6यि�त म! अपार ऊजा� Eन,हत होती है। वो इसी क/ शि�त से असभंव को सभंव म! बदलता है। 

लेKकन बाबा तो :वय ंऊजा� का :Rोत थे। इस�लए उनके �लए कोई भी काम असभंव नह+ ंथा और आज भी नह+ ंहै। 

 


