
साई के �मरण से श�ु करो हर काम...  
 

तन को �मलती ताजगी, �नम
ल होता मन। 

ऐसे साई राम को; शत-शत करो नमन। 
 

साई; यानी �ान ग�ु, िजनका �मरण मा� हमारे च  ुखोल देता है। $दमाग क% ब'ती जला देता है और हम) हमारे 

अ+छे-बरेु का आभास करा देता है। तो आइए, हम सव
2थम �वय ंको बदलने का 5ीगणेश कर)। बाबा का �मरण कर)। 

जब भी हम कोई नई श�ुआत करत ेह6, 5ीगणेश को याद करत ेह6। गहृ2वेश करने से पहले 5ीगणेश का �मरण करत े

ह6, नौकर: के �लए इंटर<य ूदेने जात ेह6, तो 5ीगणेशाय: नम: बोलत ेह6। पर: ा देने से पहले गणप�त का �मरण करत े

ह6। ठ?क वसेै ह: बाबा को याद क@रए। साA सबका भला कर)गे। 
 

 वB तुडं महाकाय, सयू
को$ट सम2भ 

�नDवEनम कु�मे देव, सव
कायF स ूसव
दा  
 

काल करे जो आज कर; इस�लए खुद को बदलने क% 2GBया इसी पल से शHु करत ेह6। िजस तरह हम सव
2थम गौर: 

प�ु गणेश को वदंन करत ेह6। ठ?क वसेै ह: बाबा का �मरण भी कर)। िजस 2कार गणेश जी DवEन Dवनाशक ह6, उसी 

2कार साA भी द:ुख हरता ह6, सखुदाता ह6। अब ऐसा 2तीत क%िजए Gक हम साA के सािJनKय म) ह6 और वे हम) सा ात 

नजर आ रहे ह6। आइए, 2ाथ
ना करत ेह6 Gक हे बाबा तमु ह: मेरे गणप�त हो, तमु आओ और मेरे सारे सकंट हर लो।  

 

जैसे 5ीणेश के बाद हम हम MवेतवणN हंस वा$हनी मां सर�वती का आOवान करत ेह6। हम उनक% बदंगी करत ेह6, ताGक 

वे हमार: िज<हा(जीभ) को इतना सतं�ुलत कर द)। जाने-अनजाने भी वो हमारे वश म) रहे, सयंम म) रहे। बाबा का 

�मरण भी, िज<हा को तमाम दोषQ से दरू करता है। उसे सयंम म) लाता है। अ+छा बोलने के तौर-तर:के �सखाता है। 

<यिRत के तमाम मह'वपणू
 अगंQ म) िज<हा का अपना एक अलग मह'व है। वो जरा-सी डगमगाई Gक, सारा जीवन 

नक
  हो जाता है। बाबा का �मरण उसे शSदQ का नाप-तौलकर बोलने क% कला �सखाता है। �मरण क%िजए और क$हए, 

हे सांई तमु ह: तो हमार: सर�वती हो। आओ हमार: िज<हा पर Dवराजो और उसे पDव�ता 2दान करो।  

 

या देवी सव
 भतूषे,ु बTुध �पेण सिं�थताम. नम�त�यय नम�त�यय, नम�त�यय नमो नम: 

 

मां सर�वती के बाद हम �मरण करत ेह6 ससंार के सजृनकता
 भगवान DवVण ुका। भगवान ने �वय ंकहा था, म6 समय-

समय पर सतंQ के Hप म) इस धरा पर आऊंगा, लेGकन म6 भRतQ के आचार-Dवचार म) सदा मौजूद रहंूगा। बाबा हमारे 

रRत म) बहत ेवह: आचार-Dवचार ह6। वो हमार: �शराओ ंम) बहने वाले रRत के कण म) घलु-�मलकर उसे Oदय त े

पहंुचात ेह6, ताGक मलैा रRत शYु हो और हमारे जीवन म) शिRत का सचंार करे। पDव� भाव पदैा करे। तमाम शार:@रक 

और सामािजक बीमा@रयQ से हमार बचाव करे।इस�लए, हे सांई तमु ह: तो हमारे DवVण ुहो।  

 

ना हम वसा�न वकंुैड.े, योTगना Oदये नचा  
 

 



इस पावन धरती पर कई ऋDष-म�ुनयQ का जJम हुआ। भगवान 5ी गणेश, मां सर�वती और सजृनकता
 DवVण ुके 

तदपुरांत हम) अ+छे कामQ क% श�ुआत के पहले उJह) �मरण करत ेह6। ये महाप�ुष/साध-ुसतं/ऋDष-म�ुन ह6, िजJहQने 

मानव जा�त के क[याण के �लए अपना सारा जीवन होम कर $दया। भगवान के बाद इस धरा पर स�ंकारQ क% गगंा 

बहाने वाले सम�त म�ुनयQ जसेै, एकनाथ तकुाराम, नामदेव इन सभी देवQ को हम नमन करत ेह6। इन सभी के Hप 

बाबा म) Dव\ान ह6। यह: एक कारण ह6, जब हम साA बाबा का प]ुय-�मरण करत ेह6, तो एक साथ कई अ+छे भाव, नेक 

इरादे हमारे मन-मि�तVक को उ^े�लत कर देत ेह6। जब हम उनका बखान करत ेह6, तो उनके आशीव
चन हमारे घर-

ससंार को खु�शयQ से भर देत ेह6। 
 

सवF भवJत ुसखुीन: सवF सतं ु�नरामया 

सवF भ_ा`ण पMचJत ुमा किMचत द:ुख भाग भवेत  

 

हमारे जीवन म) ग�ुओ ंका अहम �थान होता है। ईMवर रTचयता ह6। उनक% रचनाओ ंया पाठQ को एक एकस�ू कह) या 

एक प�ुतक म) सजंोत ेह6 साधु-सतं, ऋDष-म�ुन और महाप�ुष। कोई भी पाठ या प�ुतक तब तक असरकारक नह:ं 

होती, जब तक Gक, उसम) �लख ेDवषयQ का कोई सदंभ
-2सगं स$हत <याaया नह: ंकरता। या उJह) 2योग करके हम) 

नह: ंसमझाता। जो रचना करता है, वह: ईMवर है, चाहे वो कोई भी हो, कैसा भी <यिRत हो। हमारे �लए घर बनाने वाला 

�म��ी, हमारे परैQ को कांटQ-कंकड़Q से सरुd त रखने के �लए जूत-ेचeपल बनाने वाला मोची, अJन उगाने वाला 

Gकसान और हम) जJम देने वाल: मां, सभी ईMवर का अशं ह6। वे व�ैा�नक, @रसच
र आ$द भी भगवान ह6, जो मनVुय के 

जीवन को खुशहाल और समYृ बनाने लगातार नई चीज) ईजाद करत ेह6। 
 

परम Dपता परमा'मा क% इJह:ं सब रचनाओ ंको एक प�ुतक म) सजंोत े ह6, साधु-सतं, ऋDष-म�ुन और महाप�ुष। 

महाप�ुषQ क% फेह@र�त अपरंपार है। इनम) Dपता भी शा�मल ह6, जो हम) ढंग से चलना �सखात ेह6। हमारे �म� भी 

शा�मल ह6, जो हमारा माग
दश
न करत ेह6।  

 

इन सबम) ग�ुओ ंका �थान सवhपर: होता है। वे ईMवर त[ुय होते ह6। RयQGक वे साध-ुसतं, ऋDष-म�ुन और महाप�ुषQ 

क% कह) बात), या पाठ को 2योग करके हम) समझात ेह6। 
 

एक उदाहरण से ईMवर, महाप�ुष और ग�ु क% म$हमा सम`झए। ईMवर के अवतार म) जJम लेने वाला एक व�ैा�नक 

साइGकल ईजाद करता है, लेGकन वो साइGकल तब तक हमारे �लए अजूबा थी, जब तक Gक हम उसे चलाना नह: ं

सीखे। अब ईMवरHपी व�ैा�नक ने साइGकल ईजाद क% और वो अपनी दसूर: रचनाओ ंयानी @रसच
 म) लग गया। वो 

<य�त हो गया, तो अब हम) साइGकल चलाना कौन �सखाएगा? यह सवाल खड़ा हुआ।  साध-ुसतं, ऋDष-म�ुन या कह) 

महाप�ुष आगे आए और उJहQने साइGकल चलाने क% मथैड समझी और उसे एक प�ुतक म) �लख $दया। यानी उJहQने 

एक पाठ तयैार Gकया, िजसम) साइGकल चलाने के तौर-तर:के बताए गए थे। 
 

लेGकन Rया हम अपनी िजंदगी म) पढ़-�लखकर ह: सबकुछ सीख पात ेह6? jबलकुल नह:ं। जब तक GकताबQ म) कह:ं 

बात) कोई हम) 2योग करके सरल तर:के से न समझाए हमारे प[ले नह: ंपढ़तीं। साइGकल चलाने का 2िैRटकल हम) 



हमारे माता-Dपता या कर:बी लोग करात ेह6। वे हमारे ग�ु होत ेह6। यानी ग�ु वो <यिRत'व है, जो हम) आनदंमयी िजंदगी 

जीने के तौर-तर:के �सखात ेह6। 

 

साA बाबा हमारे ग�ु भी ह6। उनका सािJनKय हम) सह: माग
 पर चलने क% 2ेरणा देता है। वे महाप�ुष भी ह6, िजJहQने 

ईMवर क% कह:ं बात), DवषयQ को हमारे �लए एकस�ू म) Dपरोया। बाबा हमारे भगवान भी ह6, िजJहQने िजंदगी को 

सखुमयी-�नरोगमयी और तमाम सार: सामािजक बरुाइयQ से बचाने के न�ुखे तयैार Gकए। 
 

यानी बाबा ग�ु, kOमा, DवVण ुआ$द सभी क% भ�ूमकाओ ंम) हमारे बीच मौजूद ह6। 

 

ग�ुर kOमा, ग�ुर DवVण ुग�ुर देवो महेMवरा  

ग�ुर सा ात परkOम, त�मे 5ी ग�ुवे नम: 

 

वे हमारे अदंर नई ऊजा
 के रTचयता भी ह6, अ+छाई के जनक भी ह6। इस�लए kOमा-त[ुय ह6। वे हमारे अदंर क% बरुाइयQ 

का सहंार करत ेह6, इस�लए DवVण-ुत[ुय ह6। वे हमारे मन के मलै को दरू करने अपनी वाणी और सािJनKय से �नम
ल 

गगंा का बहाव करत ेह6, इस�लए महेMवर-त[ुय ह6। वे इन सबसे ऊपर हमारे ग◌ुु� भी ह6। ग�ु का �थान ईMवर से भी 

पहले इस�लए रखा जाता है RयQGक वो हम) सह:-गलत का आभास करात ेह6। अ+छे कमm क% सीख देत ेह6। अगर हम 

बरेु DवचारQ म) फंसे रहे, पाप का घड़ा भरत ेरहे, तो हम भला ईMवर को भी कैसे पहचान)गे? कण-कण म) Dवराज ेभगवान 

हम) कैसे नजर आएंगे? इस�लए हमेशा बाबा का �मरण करत े रह), ताGक Dवकार हमारे अदंर 2वेश न कर पाएं। 
 

भगवnगीता म)(चौथा अKयाय 7-8) म) भगवान 5ीकृVण कहत ेह6, जब-जब धम
 क% हा�न और अधम
 क% वDृY होती है, 

तब-तब म6 अवतार धारण करता हंू। बाबा का अवतरण भी इसी 2GBया का एक $ह�सा रहा है। उJहQने सबका मा�लक 

एक यानी सभी धमm को बराबर का मह'व $दया। लोगQ को ऊंच-नीच, जात-पात और धम
-सo2दाय के भेद से उबारा। 

सबको एक धुर: पर लाए, एक मचं पर बठैाया। 
 

'वमेव माता Mच Dपता 'वमेव, 'वमेव बधंुMच सखा 'वमेव  

'वमेव Dवnया च _Dवणम 'वमेव, 'वमेव सव
म मम देव देव  

 

साई माता भी ह6 और Dपता भी। वे हमारे �म� भी ह6। िजस तरह मां-बाप हम) जJम देत ेह6, साई हम) बरुाइयQ से बाहर 

�नकालकर नये जJम देत ेह6। वे एक अ+छे सखा क% तरह हम) सह: सलाह देत ेह6। वे हमार: आखंQ पर पड़ ेदVुकमm के 

पदF हटात ेह6, यानी हमारे �ान च  ुखोलत ेह6। वे हमारे ईMवर ह6, RयQGक उनक% छ�छाया म) हम �नरोगी और सखुी 

रहत ेह6। 
 

तब क� एक कहानी....  
 

बात 1910 क% है। द:पावल: का अवसर था। सदp धीरे-धीरे बढ़ रह: थी बाबा धूनी के समीप बठेै ताप रहे थे। अचानक 

बाबा ने धूनी म) लकqडय़ा ंडालत-ेडालत ेअपना हाथ उसम) डाल $दया। इससे उनका हाथ जल गया। लोगQ ने पछूा,बाबा 



आपने ऐसा RयQ Gकया? बाबा ने जो जवाब $दया Gक, वहा ंसे कुछ दरू: पर एक लहुा@रन भsी धtक रह: थी। उसका 

छोटा-सा ब+चा कमर से बधंा हुआ था। तभी उसके प�त ने उसे पकुारा। लहुा@रन तरंुत दौड़ी, लेGकन इस भागाभागी म) 

उसका ब+चा भsी म) Tगरने ह: वाला था Gक, बाबा ने उसे पकड़ �लया। 
 

 
 

बाबा अतंरयामी थ;े ह6; और रह)गे। देश-द�ुनया म) Rया घ$टत हो रहा है, उJह) सब �ात होता है। यह बाबा का �सफ
  एक 

चम'कारभर नह: ंथा,बि[क एक सदेंश था। अगर कोई मसुीबत म) हो; उसक% तकल:फ बड़ी हो; तो मदद के �लए आगे 

आएं, इसके �लए भले ह: हम) थोड़ा कVट RयQ न उठाना पड़।े एक अ+छे पड़ोसी; �म�; ग�ु का कuत<य �नभाएं। ऐसा 

नह: ंGक; उसक% सेवा से हम) Rया �मलेगा? बाबा ने अपना हाथ जलाया, लेGकन उस ब+चे को बचाकर उJह) जो असीम 

आनदं �मला, उससे बड़ी पूजंी और Rया हो सकती है? 

 

हम सार: िजंदगी सखु क% तलाश ह: तो करत ेह6! नौकर:, पेशा, शाद:-Sयाह, ब+चे आ$द सारे 2योजन सखु पाने क% 

लालसा ह: तो है! तो Gफर सखु के दसूरे ज@रये RयQ नह: ंढंूढत;े जैसे बाबा ने एक ब+चे क% जान बचाकर हा�सल Gकया। 

दसूरQ के चेहरे पर म�ुकान लाना; सबका बड़ा सखु है। बाबा समय-समय पर ऐसे चम'कार करके लोगQ को यह: सदेंश 

देत ेरहे; और आज भी दे रहे ह6। बाबा का �मरण क%िजए और कुछ ऐसे ह: अ+छे कायm क% श�ुआत क%िजए। लोगQ क% 

मदद क%िजए और असीम सखु पाइए। 

 


