
शभु काय� से पहले बाबा का �मरण कर�...  
  

शु� करो कुछ भी 
थम, लो साई का नाम । 

सभी मनोरथ परू� होतीं, बनते �बगड़ ेकाम । 

 

हर अ छे काम क! शु"आत मंगलाचरण से होती है। मंगलाचरण यानी मंगल आचरण। और )प*ट कर,, तो प-व/ आचरण। कहते ह0 1क 1कसी भी शुभ काय2 से 

पहले य3द देव5 को बलुा लो, अपने -पत ृको याद कर लो तो सारे काम सफल हो जाते ह0। बाबा का )मरण भी हमार� सफलताओ ंका सूचक बन जाता है। :य51क 

साई )वयं भगवान ह0, देव ह0, हमारे -पत ृह0, सखा ह0 और हमारे जीवन�पी रथ के कृ*ण क! भां<त सारथी ह0। 

 

गो)वामी तुलसीदास ने हनमुान चाल�सा म, =लखा है... 

 

 

 

 

>ी गु" चरन सरोज रज, <नज मन ुमुकुर सुधा@र। बरनऊ रघबुर �बमल जसु जो दायक फल चा@र। 

अथा2त-हमारे पाप, हमारे जो बरेु कम2 हम, भगवान के पास जाने से रोकते ह0, वो सारे मंगलाचरण से दरू हो जाते ह0। मंगलाचरण 1कसी भी काय2 को 
ारंभ करने 

क! शु"आती 
1Cया है। वह हम, अपने काय2 के 
<त Dढ़संकिGपत कर देती है। उदाहरण 1Cकेट से ह� ल�िजए। मैच के पहले हर Jखलाड़ी अपने-अपने धम2 और 

र�<त-@रवाज5 के अनसुार ऊपरवाले से -वनती करता है, ता1क वो जब मैदान म, उतरे, तो उसके मन म, कोई -वकार न रहे। वो खेल को खेलभावना के साथ खेले। 

ऐसा हर Jखलाड़ी करता है, चाहे वो ढेर5 क!<त 2मान गढऩे वाले सNचन त,दलुकर ह� :य5 न ह5। वे भी लगातार नेट पर 
िै:टस करते थे। मंगलाचरण शुभ काय2 से 

पहले नेट 
िै:टस ह� तो है। 

 

जब हमारा आचरण मंगलमयी होगा, तो <नOचय ह� जीवन म, भी मंगल ह� मंगल नजर आएगा। यह ज�र� नह�ं 1क, मंगलाचरण के =लए 1कसी -वशेष )थल 

पर धनूी जमाई जाए, मं3दर का कोई कोना तलाशा जाए, जगंल5 म, सुनसान जगह ढंूढ� जाए या अपने इद2-Nगद2 जमा लोग5 को दRुकार कर भगाया जाए, ता1क 

एकांतवास =मल सके। मंगलाचरण तो कह�ं भी, 1कसी भी जगह, 1कसी भी ि)थ<त म, 1कया जा सकता है। जसेै हम, कोई भी काय2 क! शु"आत से पहले 

>ीणेशाय नम: करते ह0। उSेOय >ी गणेश हमारे सारे 
योजन ठUक कर,। ठUक वसेै ह� अगर हम बाबा का )मरण मा/ भी कर लेते ह0, तो वे रोशनी, हवा और 

पानी के ज@रये हमारे मन-तन को <न:पाप कर द,गे। 

 

उदाहरण, छोटा-सा ब चा; जब कुछ भी करता है, तो अपनी मां या -पता से पछूता जाता है। मां म0 यह कर सकता हंू, पापा :या म0 इस चीज को हाथ लगा 

सकता हंू, खा सकता हंू, वहां जा सकता हंू...आ3द; आ3द। एक ब चे का मन एकदम <नम2ल होता है। उसे नह�ं पता होता 1क, वो जो करने जा रहा है, जो सोच 

रहा है, वो ठUक है या नह�ं। उससे कोई गलती न हो जाए, इस=लए वो अपनी मां या -पता से सह� रा)ता पछूता है, माग2दश2न मांगता है। एक ब चे के =लए यह 

मंगलाचरण है। वो कोई भी काय2 करने से पहले मां--पता क! अनमु<त लेता है, ता1क जाने-अनजाने उससे कोई भूल न हो जाए। हम बड़5 को भी ऐसा ह� 

आचरण करना चा3हए; ले1कन ऐसा अकसर होता नह�ं। अपने अहंकार 1क; हम तो परमVानी ह0, हम, तो सब आता है, हम परफे:ट ह0 आ3द; आ3द के चलते 

हम बगैर 1कसी के माग2दश2न/सलाह के काम करना शु� कर देते ह0। अगर हम एक ब चे क! भां<त Wयवहार कर,; कुछU करने से पहले अपने गु", मात--पता से 



सलाह-मOवरा ल,; माग2दश2न मांगे, तो गल<तय5 क! गुंजाइश न के बराबर रह जाती है। बाबा का सािXनYय; )मरण भी तो हम, गलत राह पर जाने से रोकता है; 

सचेत करता है। ले1कन मंगलाचरण के =लए मन का <नम2ल होना भी आवOयक है, जसेै 1क, एक ब चे का होता है। 

 

तब क� एक कहानी.... 

 

बाबा का एक भ:त था बाला गणपत दजZ। एक बार वो बहुत बीमार पड़ा। नीम-हक!म; डा:टर सबको 3दखाया, ले1कन बखुार म, रRतीभर भी अतंर नह�ं आया। 

वो दौड़ा-दौड़ा =शडZ पहंुचा और बाबा के चरण5 म, Nगर पड़ा। बाबा ने आदेश 3दया; जाओ समीप के ल]मी मं3दर म, बठेै एक काले कुRते को थोड़ा सा दह� और 

चावल Jखलाओ। )वाभा-वक-सी बात है 1क; बाबा का यह आदेश गणपत दजZ को -वNच/ जान पड़ा। हालां1क उसने बाबा के आदेश का पालन 1कया। उसने 

देखा 1क, कुRते के दह�-चावल खाते ह� उसका बखुार जाता रहा। 

 

यह बाबा का एक चमRकार था। दरअसल, बाबा सव2Wयापी ह0। उXह, पता है 1क; 1कस 
ाणी को 1कस चीज क! ज�रत है। अकसर हम अपनी पीड़ा के आगे दसूर5 

का दद2 कमतर आकंते ह0। जब1क होना उलटा चा3हए। अगर हम यह सोच,गे 1क; फलां Wयि:त से ^यादा बीमार तो म0 हंू, उससे ^यादा इलाज क! आवOयकता 

तो मुझ ेहै, तो <न:संदेह आपक! मामूल� पीड़ा और बढ़ जाएगी। कारण; आपने स चे मन से यह� तो माना 1क; आपका दद2 सामने वाले के दद2 से अNधक है। 

अगर आपने सोचा होता 1क; मेरा तकल�फ सामने वाले के क*ट5 से तो बहुत कम है, तो आपक! यह Dढ़ सोच आपक! पीड़ा को आधा कर देती। बाबा ने उस 

कुRते क! पीड़ा महसूस क!। गणपत दजZ को उसे दह�-चावल Jखलाने का आदेश 3दया। गणपत जब कुRते को दह�-चावल Jखला रहा था, तब कुछ देर के =लए वो 

अपनी तकल�फ भूल गया। जसेै ह� मन से पीड़ा क! अनभुू<त -वलु`त हुई, वो भला-चगंा हो गया। 

 

एक अनभुू<त ह� तो; सुख-द:ुख; बचेैनी-परमानदं क! जड़ है। बाबा अपने भ:त5 म, अनभुू<त का ह� संचार करते ह0। अ छU अनभुू<त कर,गे, तो सुखी रह,गे; और 

अगर म=लन अनभुू<त होगी, तो द:ुख-तकल�फ होना लािजमी है। 

 


