
साई गगंा ह�, िजनके 
मरण से दरू होते ह� सारे पाप...  
 

बरेु कम� से दरू करे साई तरेा जाप। 

�य� गगंा �नम�ल करे, मन के सारे पाप। 

 

हमारे पाप, बरेु इरादे, बरेु कम� जो हमे भगवान यानी स�ाग� पर जाने से रोकत ेह , मगंलाचरण से वे सारे #वकार 

भ$म हो जात ेह । कोई भी अ&छा काम करने से पहले हम अपने मन को $व&छ बनाने क( को)शश करत ेह । साई 

हमारे इसी +यास को सफल बनाने का ज-रया ह ।  
 

 
साई गगंा का +तीक ह , िजनम0 अपना 1यान यानी गोत ेलगाने से मन-तन �नम�ल हो जाता है। ले3कन इसका बात 

का सदैव 1यान रखना चा5हए 3क, जब हम गगंा म0 गोत ेलगाने उतरत ेह  या ई8वर के आराधना म0 ल;न होने क( 

तयैार; करत ेह , तो सबसे पहले अपने मन से सार; द#ुवधाएं, #वकार, ई<या-घणृा आ5द को $वत: दरू करने क( 

को)शश करत ेह । यानी साई गगंा म0 उतरने से पहले हम0 खुद के +यास� से $वय ंको प#व? करने का जतन करना 

चा5हए। 

 

इसे कुछ उदाहरण से समझ सकत ेह । गगंा मलै; Aय� हुई? वो इस)लए Aय�3क लोग� ने अपने आBथ�क मनुाफे के 

)लए उसम0 अपने उDयोग� क( गदंगी बहाना शEु कर द;। जाने-अनजाने लोग� ने उसम0 कचरा फ0 कना शEु कर 

5दया। अब गगंा को पहले जैसा �नम�ल करने क( म5ुहम शEु हुई है। गगंा म0 $नान के मायने यह; माने जात ेह  3क 

हमारे सारे पाप धुल जाएंगे। ले3कन अगर सोBचए अगर हम मलै; गगंा म0 डुबक( लगाएंगे, तो Aया होगा? �न8चय 

ह; हम0 चम� रोग हो सकता है। और भी कई बीमा-रया ंहो सकती ह । 

 

यानी हम नहाने के )लए भी साफ पानी क( दरकार रखत ेह । य5द हम क(चड़ म0 सने होकर नहाने पहंुचत ेह , तो 

सबसे पहले थोड़-ेथोड़ ेपानी से क(चड़ साफ करत ेह  उसके बाद नहात ेह । ऐसा नह; ंकरत े3क, क(चड़ म0 सने होकर 

सीधे बॉथ टब म0 उतर जात ेह  या परूा पानी खराब कर देत ेह । हमार; को)शश रहती है 3क, पहले अपने +यास� से 

िजतना हो सके खुद को साफ कर )लया जाए। 

 



जब हम गगंा मयैा म0 डुबक( लगाने जलधारा म0 उतरत ेह , तो सबसे पहले सयू� देवता/अपने अरा1य देवता आ5द क( 

$त�ुत करत ेह  3क, वो हमारे +यास� को सफल बनाए, हमारे मन-तन को �नम�ल कर दे।  
 

एक और उदाहरण है। जब हम0 क(चड़ म0 से होकर अपने घर पहंुचत ेह , तो अदंर +वेश करने से पहले अपने जूत-े

चLपल बाहर दरवाज ेपर Mबछे परैदान से पNछत ेह -साफ करत ेह । उOे8य यह; होता है 3क, हमारा घर मलैा न हो 

जाए। 

 

साई गगंा का +तीक ह , प#व?ता का सचूक ह । वे एक $व&छ जल का पया�य ह । इस)लए साई $त�ुत म0 गोत ेलगाने 

से पहले हम0 खुद भी +यास करने ह  साफ-सथुरा रहने के। मगंलाचरण यह; हमारा +यास है। इससे हमार; अगल; 

राह आसान हो जाती है। जैसे घर म0 पानी से पNछा लगाने से पहले हम झाड़ू से साफ-सफाई करत ेह , ता3क पNछा 

लगाने म0 आसानी रहे। कंकड़-पPथर आ5द साफ हो जाएं। वे पNछा लगाने म0 रोड़ा न बन0। 

 

ये कंकड़-पPथर कुछ और नह;,ं हमारे भीतर के #वकार ह । अगर हम बरेु इराद�-भाव� से ई8वर क( +ाथ�ना कर0गे, तो 

उनके चाहत े हुए भी हमारा भला नह; ंहोगा। इसे ऐसे समझ0। एक कांच/$ट;ल/अलमार; आ5द 3कसी को भी साफ 

करने से पहले उस पर कंकड़-पPथर डाल द;िजए, 3फर उसे कपड़ े से रगQड़ए। प-रणाम अ&छे नह; ं )मल0गे। धात ु

साफ तो होगी, ले3कन कंकड़-पPथर के घष�ण से उसम0 रगड़ के �नशान आ जाएंगे, उसक( खूबसरूती पर बरुा असर 

पड़गेा। वो चटक भी सकता है। 

 

ठUक वसैी ह; ि$थ�त हमार; है। अगर हम घणृा-तVृणा, $वाथ�, ई<या, दभुा�वना Eपी कंकड़-पPथर अपने मन म0 लेकर 

ई8वर क( +ाथ�ना कर0गे, साई नाम म0 गोत ेलगाएंगे, तो भगवान/साई अपने पNछे से हमारा मन साफ करने म0 कोई 

कोताह; नह; ंबरत0गे, ले3कन उनके पNछे क( रगड़ से ये कंकड़-पPथर हमारे मन म0 �नशान छोड़ द0गे। इस)लए अपने 

मन को हमेशा दोषमAुत रखने क( को)शश करत ेरहना चा5हए। 

 

बाबा अपने भAत� को सह; राह पर लाने अकसर ऐसे उदाहरण भी देत ेथ;े जो उस वAत गले नह; ंउतरत ेथ,े या 

अचरज पदैा करत ेथ,े ले3कन बाद म0 पता चलता था 3क, उनम0 3कतना गढ़ू रह$य छुपा था। जैसे एक डाAटर जब 

ब&चे को कड़वी दवाई देता है, तो वो उससे झूठ बोल देता है 3क; ब&चा यह दवाई को बड़ी मीठU है। डाAटर क( बात� 

म0 आकर ब&चा कड़वी दवाई एक झटके म0 गटक जाता है, ले3कन जैसे ह; दवा उसके कंठ को तर करती है, वो बरुा-

सा मुहं बना देता है। बाबा भी अपने भAत� के भीतर जमी गदंगी/बरुाइय�/पाप को दरू करने कड़वे वचन बोलत ेरहे, 

ले3कन इसके पीछे उनक( मशंा हमेशा भAत� क( भलाई रह;। 

 

तब क( एक कहानी... 

एक बार क( बात है। बाबा के एक भAत ने दसूरे भAत को अपशXद बोल 5दए। बाबा तो ठहरे अतंरयामी; उYह�ने वहा ं

मौजूद न रहते हुए सबकुछ भांप )लया। शाम के वAत बाबा ल0डी बाग घमूने �नकले। वहा ंबाबा का वो भAत भी था; 

िजसने अपशXद बोले थे। बाबा ने समीप #वVठा खात ेहुए एक सअुर क( ओर इशारा 3कया-देखो वह 3कतने +ेम के 

साथ #वVठा खा रहा है। उस भAत को पहले यह बात समझ नह; ंआई 3क; बाबा ने बगरै 3कसी +योजन के सअुर क( 

बात Aय� छेड़ी। ले3कन बाद म0 वो समझ गया 3क; बाबा का इशारा उसी क( ओर है। 



 

दरअसल, हम दसूर� क( �नदंा करके ऐसा महससू करने क( को)शश करत ेह ; मान� हमारे मन को सकूुन पहंुचा हो, 

ले3कन ऐसा होता नह;ं। जैसे, )सगरेट-शराब जैसी आदत0 शEु म0 तो आनदं देती ह , ले3कन बाद म0 यह हमारे जीवन 

को नरक बना देती ह । ठUक वसैी ह; ि$थ�त हमारे भीतर छुपी बरुाइय� क( है। \ग क( आदत छुड़ाने के )लए ]यिAत 

को जब नशामिुAत क0 ^ म0 रखा जाता है, तो श_ुआत म0 उसे तकल;फ होती है। Aय�3क उसे जब अपनी आदत के 

अनसुार \ग नह; ं)मलता, तो वो तड़पता है। उसे लगता है 3क; उसके साथ ऐसा द]ुयव�हार Aय� 3कया जा रहा है, उसे 

कVट Aय� पहंुचाया जा रहा है? ले3कन बाद म0 जब वो नश ेसे मAुत हो जाता है, तब उसे आभास होता है 3क; पीड़ा 

म0 तो वो तब था, अब तो आनदं म0 लौटा है। ठUक वसेै ह; बाबा कई बार भAत� को सह; राह पर लाने कड़वे वचन 

बोल देत ेथे। 

 

जैसा 3क; हमने कहा है 3क,बाबा तो गगंा ह । अगर हम अ&छU नीयत के साथ उनके सािYन1य म0 रह0गे, गोत े

लगाएंगे, तो तन-मन दोन� �नम�ल हो जाएंगे।...और अगर मन म0 मलै लेकर गगंा म0 डुबक( लगाएंगे, तो कुछ भी 

भला होने से रहा। 


