
बाबा पनुज��म को मानत ेथ,े �य�; वो इस�लए..  
 

माट� जैसा है बदन, बस लेता नये आकार। 

माट� को नये �प म� ढाले �य� कु�हार। 
 

आ�मा कभी नह� ंमरती; बस शर�र बदलती है। दरअसल, इस बात को कई लोग इस'लए नकारत ेह) *य�+क उ-ह�ने 

ऐसा होत ेनह� ं देखा। उ-ह� याद नह� ंहोता +क; उनक0 आ�मा 1पछल� ज-म म� +कसके शर�र म� मौजूद थी। ले+कन 

महोदय; जरा सो6चए, देख तो हम हवा को भी नह� ंपात,े तो *या यह मान लेत ेह) +क; हवा जैसी कोई व9त ुहै ह� नह�ं! 

हवा महससू क0 जाती है, वसेै ह� आ�मा का नया अवतार भी आभास करने क0 चीज है, ऊजा; है। 

 

हम अपने ज-म म� जो सखु-द:ुख भोगत ेह); वे हमारे 1पछले कम<-धम< का ह� >?तफल होत ेह)। इस'लए यह मान 

ल�िजए +क; इस ज-म म� हम जो भी काम कर�गे; जैसा भी कम; कर�गे/धम; कर�गे; उसका >?तफल हम� अगले ज-म म� 

भोगना ह� होगा। यानी वह� असल� 9वग; और नरक। बाबा इस बात को जानत ेथे; जानकार थे। 
 

 अमेCरका म� एक बड़ ेसाइको पथैो एना'ल9ट रहे ह), उनका नाम है डॉ. Gाइन वाइस। उ-ह�ने पनुज;-म पर बहुत सार� 

+कताब� 'लखी ह)। ये HहIनो'सस के भी मा9टर रहे ह) और लोग� को पनुज;-म म� ले जात ेह)। जब डॉ. Gाइन लोग� को 

पनुज;-म म� ले जात ेह), तो उनका सपंक;  कुछ ऐसी अJछK आ�माओ ंसे हो जाता है, िज-ह� वो मा9टर कहत ेह)। और जब 

इनका उनसे सवंाद हो जाता है, तो यह बन जाता है वाइस ऑफ मा9टर। 

डॉ. Gाइन वाइस ने अपनी एक प9ुतक म� 'लखा है +क, एक बार उनका सपंक;  एक मा9टर से हो गया। उसने डॉ. Gाइन 

को एक सदेंश Hदया। यह सदेंश था-लेट अस नॉट फॉलो साई बाबा, लेट अस बी साई बाबा। यानी +क बाबा का अनसुरण 

न करो; खुद साई बन जाओ। यह सच है, *य�+क बाबा भी तो यह� चाहत ेह)। 
 

बाबा हमेशा कहत ेरहे +क, अपनी सब बरुाइया ंमझु ेदे दो। अपने द:ुख मझुे दे दो। म) तमु बन जाता हंू और तमु म) बन 

जाओ। आज भी हम इसी उPेQय के साथ 'शडR जात ेह)। हमार� इJछा होती है +क; हम 'शडR पहंु◌ंच�, तो बाबा क0 शरण 

म� जात ेह� हमारे सारे पाप-दTुकम; दरू हो जाएं। सार� बरुाइया ंमन से काफूर हो जाएं। जब हम 'शडR से लौट�, तो म) 

बनकर नह�;ं साई बन जाएं। म) यानी अहंकार और साई मतलब हम। जब म) धीरे-धीरे हम म� तUद�ल हो जाता है, तो 

Vयि*त म) के बारे म� नह� ंहम क0 भलाई क0 सोचने लगता है। जब कोई Vयि*त अपने-तरेे के फेर से परे हो जाता है, तो 

उसक0 िजंदगी बदल जाती है। बाबा यह� चम�कार करत ेह), म) को हम बनाने का। 
 

एक थीं सीतादेवी तरखट। उनका स�पणू; पCरवार बाबा का भ*त था। एक बार जब वे 'शडR >वास पर थीं, उनके बेटे 

को Iलेग क0 गांठे ?नकल आई पेट म�। वे घबरात ेहुए बाबा क0 शरण म� दौड़ीं। पहंुचत ेह� द:ुखी मन से बोल�ं, देYखए यह 

*या हो गया देवा? मेरे बेटे को Iलेग क0 गांठे ?नकल आई ह)। बाबा ने आसमान क0 ओर देखत ेहुए कहा-आसमान बेहद 

काला हो गया है, ले+कन बादल भी बस छटने ह� वाले ह)। इतना कहकर उ-ह�ने अपनी कफनी ऊपर क0। लोग� ने देखा 

+क, बाबा के शर�र पर Iलेग क0 चार गांठे थीं। सीता देवी उनके चरण� म� 6गर गZ। वा1पस घर लौट�ं, तो देखा +क, बेटा 

ठKक हो गया है। Iलेग क0 गांठ गायब हो गई थी। 



 

[ीमान खापरड े अपने जीवन क0 उ\लेखनीय घटनाएं एक डायर� म� 'लखत े थे। इसम� खापरड े ने बाबा के कई 

चम�कार� का भी वण;न +कया है। उ-ह�ने 'लखा +क बाबा क0 उनसे बड़ी अतंरंगता हो गई थी। बाबा ने एक बार  उनसे 

कहा था, म) अपने भ*त� के द:ुख अपने शर�र म� लेता हंू। ले+कन इस शर�र क0 भी अपनी सीमाएं ह)। मेरा शर�र थक 

गया है अपने भ*त� के द:ुख लेत-ेलेत।े ले+कन जब तक मेरे >ाण ह), मेरे भ*त� को कुछ नह� ंहोगा और मेरे मरने के 

बाद अि9थया ंभी मेर� समा6ध से भि*त का-शि*त का भाव का सचंार कर�गी। वो अपने भ*त� के साथ बात कर�गी। 

चलेगी-+फर�गी। कोई भी भ*त मेर� समा6ध से कभी खाल� हाथ नह� ंजाएगा। बाबा ने इसे ?नभाया, आज भी ?नभा रहे 

ह) और आगे भी ?नव;हन करत ेरह�गे। 
 

तब क� एक कहानी... 

यह Hदसबंर, 1886 क0 बात है। बाबा को Qवांस क0 तकल�फ हो गई। तब बाबा क0 ]या?त इतनी नह� ंफैल� नह� ंथी। 

बाबा ने मालसाप?त को अपने पास बलुाकर उनक0 गोद� म� अपना 'सर रखा और बोले; मालसा मझु ेबेहद तकल�फ हो 

रह� है। म) तीन Hदन अपने 1पता के पास हो आता हंू। यHद म) तीन Hदन म� नह� ंलौटा, तो यह� ंपर मझु ेगाड़ देना और 

उस पर दो झंडी लगा देना। िजससे तझु ेयाद रहे +क मेरा साई यह� ंरहता था। 
 

 
 

यह कहकर बाबा ने आंख ेमूदं ल�ं और ?नT>ाण हो गए। मालसाप?त रो भी नह�ं सकत ेथे। उन पर +कतनी बड़ी 

िज�मेदार� जो थी +क, अपने गु̂  अपने 'म_, परमा�मा याने +क सव;9व को सरं`aत करके रखना है। 'शडRवा'सय� को 

तो लगा +क बाबा तो गए, ले+कन मालसा को 1वQवास था +क बाबा वापस आएंगे। 
 

 

 

एक Hदन तक गांववाल� ने बाबा का इंतजार +कया, कुछ नह� ं हुआ >ाण नह� ंलौटे। दसूरे Hदन कुछ गांववाले जाकर 

सरकार� अ6धकाCरय� को बलुा लाए। वे जोर-जबद;9ती करने लगे मालसा के साथ +क; हम यP शर�र को यहा ंनह� ं

रखने द�गे, इससे बीमाCरया ंफैल�गी। मालसा ने कहा, नह�ं म) बाबा के कहे अनसुार तीन Hदन इंतजार क�ंगा। उसके 

बाद उनके कहे अनसुार ह� उ-ह� दफन कर दूंगा। ले+कन तब तक हाथ नह� ंलगाने दूंगा। 



 

मालसाप?त द?ुनयादार� से एकदम दरू रहत ेथे। हालां+क पहले तो उनका �वलैर� का काम था यानी वे सनुार थे पेश ेसे। 

ले+कन द?ुनयादार� म� उनक0 ^6च नह� ंथी। दकुान चल� तो ठKक, नह� ंतो कोई बात नह�ं। वे पहले खंडोबा और उसके 

बाद बाबा क0 शरण म� आ गए थे। बाबा उ-ह� समय-समय ज�रत� के 'लए पसैा देत ेरहत ेथ,े ले+कन मालसा हर बार 

इनकार करत,े ले+कन बाबा क0 िजद के आगे झुक जात।े मालसा हमेशा कहत,े बाबा हम� तमु चाHहए, धन का हम *या 

कर�गे? इस तरह क0 भि*त थी मालसा क0। वे बाबा क0 ह� तरह 'भaा मांगकर गजुारा करत ेथे। 
 

बहरहाल, मालसा बाबा के शर�र क0 रaा म� लग गए, तो उनके घर दो Hदन चू\हा तक नह�ं जला। ऐसी ि9थ?त म� घर म� 

हड़कंप मच गया। प�नी भखू से bबलखत ेबJच� को देखकर रोने लगी। ले+कन मालसा क0 तप9या देYखए +क वे बाबा 

का शर�र गोद� म� 'लए वह� ंबठेै रहे दो Hदन तक। 
 

तीसरा Hदन हुआ शर�र म� कोई हलचल नह�ं। गांववाले और अ6धकार� मालसा के 'सर पर जैसे तलवार 'लए खड़ ेथे। 

दबाव बढ़ता ह� जा रहा था। 72 घटें परेू होने को थे, ले+कन बाबा ?नT>ाण। रात ?घरने पर गांव वाल� ने तय कर 'लया 

+क कल सबुह होत ेह� बाबा को दफन कर Hदया जाएगा। अचानक सभी देखत ेह) +क बाबा के दांये हाथ क0 उंगल� म� 

हरकत हुई और वे उठ खड़ ेहो गए। 
 

जरा सो6चए यHद उस व*त मालसाप?त बाबा के शर�र को दफनाने क0 इजाजत देत,े तो *या आज हम बाबा के 

आशीवा;द से इतनी खुशहाल िजंदगी गजुर-बसर कर रहे होत?े हमारा द:ुख कौन हर रहा होता? हम� सJचे माग; पर कौन 

ला रहा होता? 

 

ऐसे थे साई और उनक0 यौ6गक +dयाएं। बाबा को योग म� सपंणू;ता हा'सल थी, यानी बाबा परमयोगी थे। एक यौ6गक 

+dया है eव?त। यह योग आंत� को 9वJछ करने के 'लए +कया जाता है। 'शडR के रहवा'सय� ने कई बार देखा +क, बाबा 

मुहं से कपड़ा डाल अपनी आंत� को 9वJछ करने के 'लए उ-ह� शर�र से बाहर ?नकालत।े उसके बाद उ-ह� सखूने के 

लटका देत।े जब आंत� सखू जातीं, तो वापस अदंर डाल देत।े 
 

हेमाडपतं ने अपनी प9ुतक साई सfचCरत म� भी इसका उ\लेख +कया◌ा है। बाबा एक और +dया करत ेथे, िजसे खंड 

योग कहत ेह)। बाबा अपने शर�र के सारे अवयव अलग-अलग कर लेत ेथे। हाथ कह�ं, पांव कह�ं। एक बार रात म� जब 

बाबा यह +dया कर रहे थ,े तो एक भ*त वहा ंपहंुच गया। वह डर गया +क बाबा तो aत-1वaIत पड़ ेह)। उसने सोचा 

प'ुलस म� जाऊं, ले+कन यह सोचकर और भयभीत हो गया +क, जाकर बताऊंगा *या? कह�ं प'ुलस हम� ह� न धर ले। 

वह चुपचाप घर जाकर सो गया। दसूरे Hदन डरत-ेडरत ेमि9जद गया +क देख ूवहा ं*या हो रहा है। वह घबराया हुआ-सा 

मि9जद पहंुचा। वहा ंजाकर उसने देखा +क, बाबा आग म� लकgडय़ां डाल रहे ह)। भ*त मारे डरके उ\टे पांव भागने को 

हुआ, ले+कन बाबा ने म9ुकरात ेहुए उसे पकुारा, अरे आजा, त ूभी धूनी म� लकgडय़ा डाल दे थोड़ी सी। 
 



 
 

 

हम इस प9ुतक म� पहले भी पढ़ चुके ह) +क, वष; 1910 द�वाल� के जब बाबा धूनी म� लकgडय़ां डाल रहे थ, अचानक ह� 

उ-ह�ने आग म� अपना हाथ डालकर ऐसे बाहर खींचा था, मान� अदंर से +कसी को बाहर ?नकाला हो। उस घटना के 

व*त ता�या वह� ंबठेै थे। वे तो भयभीत हो उठे थे। ता�या ने कहा,बाबा यह *या करत ेहो, धूनी म� हाथ *य� डाल Hदया? 

तब बाबा ने बताया था +क, उ-ह�ने एक लहुाCरन के बJचे को आग म� 6गरने से बचाया है। 
 

इस घटना म� बाबा का हाथ जल गया था। बाबा के भ*त भागोजी 'शदें ह� उनक0 मलहम-पjी करता था। भागोजी को 

कोढ़ था। उसका कोढ़ इतना बढ़ गया था +क हाथ� क0 उंग'लयां भी गल चुक0 थीं। वह बाबा क0 शरण म� रहता और 

बाबा का चरण तीथ; रोज पीता। 

 

Bhagoji Shinde 



 

'शडR के लोग कहत ेह) +क वह तीथ; पीने के बाद उसका कोड़ ?नय_ंण म� आ गया था। बाबा उसक0 सेवा लेत ेथे। लोग 

कुTठ रोगी को अ9पQृय समझत ेह), ले+कन बाबा उसक0 सेवा लेत ेथे। यहां तक, जब बाबा ने समा6ध ल� और देह छोड़ी, 

तब भी मि9जद म� जो छह लोग उपि9थत थ ेउनम� भागोजी 'शदें भी शा'मल था। 
 

यह बात हम आज समझ ेह) +क कुTठ रोग छूने से नह�ं फैलता, ले+कन बाबा बहुत पहले यह सीख हमको दे चुके थे। 

'सफ;  सबक ह� *य�; बाबा ने भागोजी को अपने कर�ब आने; सेवा करने का मौका इस'लए नह� ंHदया, *य�+क उ-ह� 

इसक0 आवQयकता थी, वे तो यह सदेंश देना चाहत ेथे +क; बीमाCरय� से भागो मत; बीमार� को द�ुकारो मत, शार�Cरक 

बीमाCरया ंतो दरू हो सकती ह), ले+कन सबसे पहल� ज�रत मन क0 बीमाCरया ंदरू करने क0 है। 
 

धूनी म� डालने के कारण जब बाबा का हाथ जल गया, तो भागोजी ने उनसे कहा, आपको पjी म) ह� बाधूंगा। बाबा ने 

कहा ठKक है, वहा ंसे प�ता तोड़ ला और पjी बांध दे। 1910 क0 द�वाल� और 1918 का दशहरा जब बाबा ने समा6ध ल� 

रोज यह dम चलता। बाबा का हाथ तो कब का ठKक हो गया था, ले+कन भागोजी रोज ज]म वाल� जगह पjी बांधत।े 

यह 'सल'सला नह� ं^का। काका साहेब द�`aत को पता चला +क बाबा का हाथ जल गया है, तो वे बबंई से डॉ*टर ले 

आए, ले+कन बाबा ने डॉ*टर को हाथ नह�ं रखने Hदया। साफ मना कर Hदया। उस डॉ*टर का मेgडकल बॉ*स 'शडR म� 

खुल न सका। बाबा के दश;न अलब�ता उसे ज�र 'मल गए।  

 


